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3 parcours dans la partie la plus belle
et sauvage des Gorges de l’Hérault à
bord d'embarcations de 1, 2, 3 ou 4 pl.
Age mini 6 ans, savoir nager
25m.   À partir de 6 ans
Parcours Famille 8km : 22

euros/personne
Parcours Sportif 7km : 21 euros/personne
Parcours Aventure 15km : 25 euros/personne
Du 31/03 au 30/06, tous les jours de 10h à 19h30.
Uniquement sur réservation.
Du 01/07 au 31/08, tous les jours de 9h à 19h30.
Du 01/09 au 30/09, tous les jours de 10h à 19h.
Uniquement sur réservation.

Monplaisir
34190 AGONÈS
T +33 (0)4 67 73 36 76 / +33 (0)6 50 89 10 37

contact@canoe-montana.com
www.canoe-montana.com

SERVICES POUR LES ENFANTS
un parcours famille et un parcours Las Playas dès 4 ans.

SAFARI PHOTO 4X4 - CAMARGUE DÉCOUVERTE
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Nous vous proposons un SAFARI photo
en 4x4 en Camargue: au départ
d'Aigues Mortes expérience unique
avec un guide du pays à la découverte
de la faune et de la flore et surtout
d'endroits magiques où nous seuls
avons l'autorisation d'accès 

Adulte : 60 euros
Enfant (3-12 ans) : 30 euros.
Du 01/01 au 31/12 tous les jours de 9h à 19h.
sauf les 1er janvier et 25 décembre.

538 Route d'Arles
30220 AIGUES-MORTES
T +33 (0)6 85 35 10 04 / +33 (0)6 13 15 51 84

camargue-decouverte@wanadoo.fr
www.camargue-decouverte.fr

VISITES DE LA MANADE - MAS DE LA COMTESSE
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TRADITION / FOLKLORE

Le Mas de la Comtesse propose une
visite de son élevage de taureaux en
tracteur-remorque. Accompagné d'un
gardian, vous découvrirez la vie des
taureaux et chevaux camarguais. Les
commentaires du gardian vous

plongeront dans les traditions locales. 
Adulte : 15 euros
Enfant (5-13 ans) : 10 euros.
Gratuit pour les moins de 5 ans, les adhérents, les chauffeurs.
Du 01/04 au 31/10 tous les jours de 9h à 18h.
En été, des visites guidées pour les individuels sont proposées tous
les mercredis et vendredis matin à 9h30.
Du 01/11 au 31/03 du lundi au vendredi de 9h à 17h.
sauf les 1er janvier et 25 décembre.
En hiver, les horaires restent flexibles. Des visites sont néanmoins
organisées pendant les vacances scolaires, les mercredis et vendredis
à 14h30. Pour les groupes, des visites sont possibles tout au long de
l’année, sur réservation.

Chemin de la Vieille Roubine
30220 AIGUES-MORTES
T +33 (0)4 66 71 66 34

masdelacomtesse@gmail.com
https://masdelacomtesse.com/

SAFARI 4X4 - CAMARGUE SAUVAGE
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FAUNE - FLORE

Découverte de la Camargue sauvage,
plongez-vous dans un autre temps
avec la visite et explications d'une
manade taureaux et chevaux, en
passant par marais et pinèdes, faune
et flore. Vous assisterez à un tri de
taureaux proposé par les

gardians.   À partir de 48 mois
Adulte : 55 euros
Enfant : 30 euros.
Tarif groupe à partir de 10 personnes.
Formule 3h30 : 55 euros/adulte, 30 euros/enfant (jusqu'à 13 ans).
Toute l'année tous les jours de 8h à 20h.

486 route d'Arles
30220 AIGUES-MORTES
T +33 (0)6 60 48 02 91

contact@camarguesauvage.com
www.camarguesauvage.com/

Activités et sites famille avec enfants 6 à 11 ans



BALADE AVEC UN ÂNE - AU PAS DE L'ÂNE
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Balade avec un âne sur des sentiers
au milieu des vignes, idéale pour la
famille. 
Tarif unique : de 23 à 57 euros (par âne
loué, pour 2 heures).
Du 01/01 au 31/12 tous les jours.

Sur rendez-vous.

257 Route d'Aigues Vives
30420 CALVISSON
T +33 (0)6 14 86 09 70

bechard.sylvie@yahoo.fr

CANYONING - PIERRE & EAU
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CANYONING

Canyoning et randonnée aquatique.
Parcours de la Garrigue aux Cévennes.
Tous niveaux, toutes saisons. 
Du 01/01 au 31/12/2025
Tarif unique : de 40 à 80 euros (par
personne).
Du 01/01 au 31/12/2026

Tarif unique : de 40 à 80 euros (par personne).
Du 01/01 au 31/12 tous les jours de 8h à 20h.
Sur réservation.

Hameau de Clairan
30260 CANNES-ET-CLAIRAN
T +33 (0)6 77 85 17 44

pierre.eau.nature@gmail.com
https://pierreeteau.fr/canyoning-cevennes-lozere-anduze-saint-
jean-du-gard-vigan.html

ESCALADE - PIERRE & EAU
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ESCALADE

Escalade sous toutes ses formes.
Coaching, grandes voies et perfection-
nement technique. 
Du 02/01 au 31/12/2025
Tarif unique : de 40 à 60 euros (par
personne)
Forfait / engagement : de 150 à 350

euros (privatisation moniteur).
Du 02/01 au 31/12/2026
Tarif unique : de 40 à 60 euros (par personne)
Forfait / engagement : de 150 à 350 euros (privatisation moniteur).
Du 02/01 au 31/12 tous les jours de 8h à 20h.
Sur réservation.

Hameau de Clairan
30260 CANNES-ET-CLAIRAN
T +33 (0)6 77 85 17 44

pierre.eau.nature@gmail.com
https://pierreeteau.fr/escalade-garrigue-cevennes-gard-herault-
ardeche.html

VIA FERRATA - PIERRE & EAU
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VIA FERRATA

Via Ferrata, parcours aventure et
randonnées verticales avec rappels
(Gard et Hérault): Vidourle, Pic Saint-
Loup, Thaurac... 
Du 02/01 au 31/12/2025
Tarif unique : de 40 à 45 euros (par
personne).

Du 01/01 au 31/12/2026
Tarif unique : de 40 à 45 euros (par personne).
Du 02/01 au 31/12 tous les jours de 8h à 20h.
Sur réservation.

Hameau de Clairan
30260 CANNES-ET-CLAIRAN
T +33 (0)6 77 85 17 44

pierre.eau.nature@gmail.com
https://pierreeteau.fr/via-ferrata.html

SPÉLÉOLOGIE - PIERRE & EAU
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SPÉLÉOLOGIE

Spéléologie avec de nombreux
parcours: grottes découvertes,
sportives ou d'exception . Exploration
du monde souterrain. 
Du 01/01 au 31/12/2025
Tarif unique : de 40 à 80 euros (par

personne)
Forfait / engagement : de 180 à 300 euros (Engagement guide).
Du 01/01 au 31/12/2026
Tarif unique : de 40 à 80 euros (par personne)
Forfait / engagement : de 180 à 300 euros (Engagement guide).
Du 01/01 au 31/12 tous les jours de 8h à 20h.
Sur réservation.

Hameau de Clairan
30260 CANNES-ET-CLAIRAN
T +33 (0)6 77 85 17 44

pierre.eau.nature@gmail.com
https://pierreeteau.fr/speleo-montpellier.html

GRIMPE D'ARBRES - PIERRE & EAU
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PARCOURS AVENTURE / ACCROBRANCHE

Grimpe d'arbres, nuits perchées et
traversée arboricole dans les
Cévennes. 
Du 02/01 au 31/12/2025
Forfait / engagement : de 150 à 280
euros (pour un groupe).
Du 01/01 au 31/12/2026

Forfait / engagement : de 150 à 280 euros (pour un groupe).
Du 02/01 au 31/12 tous les jours de 8h à 20h.
Sur réservation.

Hameau de Clairan
30260 CANNES-ET-CLAIRAN
T +33 (0)6 77 85 17 44

pierre.eau.nature@gmail.com
https://pierreeteau.fr/grimpe-arbres.html

Activités et sites famille avec enfants 6 à 11 ans



LA BAMBOUSERAIE EN CÉVENNES
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exotique unique en Europe qui vous
fera voyager à travers les cinq conti-
nents. Elle propose une expérience au
cœur du végétal où la préservation de
la biodiversité est une préoccupation
quotidienne. 
Adulte : 15,50 euros (Pass annuel

adulte : 39.00 euros)
Enfant : 11,50 euros (de 4 à 12 ans. Pass annuel enfant (de 4 à 12
ans) : 22 euros).
Gratuit pour les moins de 4 ans, les chauffeurs.
Tarif groupe à partir de 20 personnes.
Jeu de piste Aleya : 4.50 euros en sus du prix.
Autres tarifs consulter le site web.
Devis groupe par mail : billetterie@bambouseraie.fr ou sur le site
internet onglet groupe.
28/02/2026 de 10h à 17h.
Du 01/03 au 31/03/2026 tous les jours de 10h à 18h.
Du 01/04 au 30/06/2026 tous les jours de 9h30 à 19h.
Du 01/07 au 31/08/2026 tous les jours de 9h à 19h.
Du 01/09 au 30/09/2026 tous les jours de 9h30 à 18h30.
Du 01/10 au 25/10/2026 tous les jours de 10h à 18h.
Du 26/10 au 15/11/2026 tous les jours de 10h à 17h.

552 Rue de Montsauve
30140 GÉNÉRARGUES
T +33 (0)4 66 61 70 47

bambou@bambouseraie.fr
https://bambouseraie.fr

SERVICES POUR LES ENFANTS
un jeu de piste "La Quête de la Fleur d'Aleya", pour retouver une
fleur cachée.

LES CARRIÈRES DU BON TEMPS
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Junas est réputé pour ses anciennes
carrières, un lieu de balade et de
découvertes incontournables à
partager en famille. 
Accès libre.
Toute l'année.

3 chemin du Bon Temps
30250 JUNAS
T +33 (0)4 66 80 99 30

accueil@ot-sommieres.fr

CAMARGUE AUTREMENT SAFARI 4X4
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Pour une durée de 3h30, vous
traverserez les marais, rizières,
roselières de notre merveilleuse
région. Découverte d’une manade au
cœur des chevaux et taureaux de
Camargue. Vous assisterez à une
dégustation de produits régionaux dans
un vieux Mas. 

Tarif unique : 59 euros
Enfant : 29 euros (de 0 à 12 ans).
Tarif groupe à partir de 8 personnes.
4x4 privatisé 8 personnes : 456 euros.
Du 25/03 au 30/09/2026 tous les jours de 9h à 18h.
Réservation obligatoire. Il est possible de réserver 24h/24h sur notre
site internet. Le bureau est ouvert de 8h30 à 11h30 et de 13h30 à
18h30.

1745 route de l'Espiguette
30240 LE GRAU-DU-ROI
T +33 (0)4 30 08 52 91 / +33 (0)6 12 03 25 35

contact@camargue-autrement.com
www.camargue-autrement.com

LES COULISSES DE LA GROTTE DE LA
SALAMANDRE

SPÉLÉOLOGIE

La grotte recèle bien des trésors mais
certains sont fragiles pour être laissés
à portée de main. Les Coulisses vous
permettent de les découvrir mais il
faudra les mériter. Un parcours à la
portée de tous, ludique et esthétique
mais un peu sportif !   À partir de
120 mois
Tarif unique : à partir de 47,50 euros.
Tarif groupe à partir de 16 personnes.
Du 14/03 au 30/06/2026 le lundi et
mercredi de 14h à 16h. Les jours fériés
et les week-ends de 11h à 16h.
Du 01/07 au 31/08/2026 tous les jours de

10h à 18h.
Du 01/09 au 01/11/2026 le lundi et mercredi de 14h à 16h. Les jours
fériés et les week-ends de 11h à 16h.

Serre de Barry
30430 MÉJANNES-LE-CLAP
T +33 (0)4 66 600 600

contact@grottedelasalamandre.com
www.grottedelasalamandre.com

Activités et sites famille avec enfants 6 à 11 ans



LES VISITES DE LA MANADE VITOU DE
FONTMARIE
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TRADITION / FOLKLORE

Découvrez l'univers de la manade, un
élevage traditionnel de taureaux et de
chevaux camarguais, offrant des
expériences immersives pour
découvrir la culture locale. 
2 pers : 64 euros

4 pers : 59 euros
6 pers : 49 euros
Plus de 6 pers : devis sur demande.
Du 15/03 au 30/06 tous les jours.
Sur rendez-vous.
Juillet et août : Visitez la manade en soirée lors des "Veillées Camar-
guaises".
Du 01/09 au 15/09 tous les jours.
Sur rendez-vous.

Chemin du Pontil
34160 RESTINCLIÈRES
T +33 (0)6 36 55 82 03

vitou.nicolas@hotmail.fr
www.manadevitou.com/immersiongustative

SERVICES POUR LES ENFANTS
Anniversaires pour les enfants avec démo du tri de taureaux,
goûter, balade à poney.

NATURÉO SPORT ET AVENTURE - CANYONING
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Naturéo Sport aventure vous propose
un panel d’activités variées et adapt-
ables pour tout un chacun ! Que vous
soyez à la recherche de sensations
fortes ou d’une sortie découverte
nature en famille, nous saurons vous
orienter vers l’activité adéquate.   À

partir de 7 ans
Adulte : de 40 à 55 euros (prix de groupe à partir de 5 personnes
inscrites).
Du 25/01 au 31/12, tous les jours.
Ouvert tous les jours de 9h à 21h, uniquement sur rendez-vous.

8, rue de la masse
34230 SAINT-PARGOIRE
T +33 (0)6 58 71 54 18

contact@natureo-sport-aventure.com
www.natureo-sport-aventure.com/canyoning/

CANOË/PADDLE LE LONG DES FALAISES - KAYAK
TRIBU

©
Ka

ya
k T

rib
u_

So
m

m
ièr

es CANOË KAYAK

STAND UP PADDLE

Parcours de 4 km en canoë ou paddle
le long des falaises de la Roque
d’Aubais et de la Roque de Saint Sériès
jusqu’au moulin de Carrière.   À
partir de 5 ans
Adulte : 24 euros

Adolescent : 18 euros
Enfant (5-12 ans) : 12 euros.
Du 15/04 au 31/10 tous les jours de 9h à 19h.
Sur rendez-vous.
Sous réserve de conditions météo favorables.

rue du Vidourle La Roque
34400 SAINT-SÉRIÈS
T +33 (0)6 28 35 05 75

contact@kayak-tribu.com
https://kayak-tribu.com/fr/nos-activites/parcours-2-canoe-paddle

CALADE EN VADROUILLE
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Calade en Vadrouille offre des anima-
tions itinérantes avec un camping-car.
Rencontres intergénérationnelles,
ateliers créatifs, jeux, soutien parental,
aide administrative et numérique, et
activités pour sénior... 
Accès libre.

Toute l'année.
Calendrier sur le site web de Calade (rubrique Nos activités).

30250 SOMMIÈRES
T +33 (0)4 66 93 20 20

centresocial.sommieres@calade.org
https://calade.org/nos-activites/calade-en-vadrouille/

SERVICES POUR LES ENFANTS
espaces de jeux prévus pour les enfants et les parents.

CHASSE AU TRÉSOR EN CANOË - KAYAK TRIBU
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CANOË KAYAK

Parcours de 8 km en canoë avec une
chasse au trésor pour découvrir le
fleuve Vidourle, entre Sommières et
Saint-Séries.   À partir de 5 ans
Adulte : 24 euros
Adolescent : 18 euros
Enfant (5-12 ans) : 12 euros.

Du 15/04 au 31/10 tous les jours de 9h à 19h.
Sur rendez-vous.

30250 SOMMIÈRES
T +33 (0)6 28 35 05 75

contact@kayak-tribu.com
https://kayak-tribu.com/fr/nos-activites/parcours-1-canoe-et-
chasse-au-tresor

Activités et sites famille avec enfants 6 à 11 ans



LE COMPORTE
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Un sac à dos ludique pour des décou-
vertes, en famille ou entre amis, autour
des vignes: avec des outils de décou-
vertes, des jeux d’exploration de la
nature... 
Gratuit.
Toute l'année.

1 Quai Cléon Griolet
30250 SOMMIÈRES

T +33 (0)4 66 80 99 30

accueil@ot-sommieres.fr
www.petr-vidourlecamargue.fr/4-60-512/tourisme/le-comporte

BALADE ET DÉGUSTATION EN CALÈCHE - LES
ATTELAGES DU VIDOURLE
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Partez en calèche dans la campagne
de Souvignargues et dégustez des vins
et produits locaux. 
Gratuit pour les moins de 3 ans.
Tarif groupe à partir de 10 personnes.
Toute l'année tous les jours.
Sur rendez-vous.

30250 SOUVIGNARGUES
T +33 (0)7 49 28 38 77

lesattelages.duvidourle@gmail.com
www.lesattelagesduvidourle.fr/balade-en-caleche-sommieres-
nimes/

SERVICES POUR LES ENFANTS
présentation ludique des plumes d’oiseaux, de belles plumes
colorées des Rolliers et guêpiers d’Europe.

BALADE DÉCOUVERTE EN CALÈCHE - LES
ATTELAGES DU VIDOURLE
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Plongez au cœur du terroir et de
l'histoire de Souvignargues à bord d'un
bel attelage, au pas rythmé des
juments de trait Johana et Jezabel. 
Adulte : de 30 à 45 euros (Balade
découverte / Balade dégustation)
Enfant (3-14 ans) : de 15 à 22 euros

(Balade découverte / Balade dégustation).
Gratuit pour les moins de 3 ans.
Du 01/01 au 31/12 tous les jours de 9h à 20h.
Sur réservation uniquement.

1200 route de Fontanès
30250 SOUVIGNARGUES
T +33 (0)7 49 28 38 77

lesattelages.duvidourle@gmail.com
www.lesattelagesduvidourle.fr/

SERVICES POUR LES ENFANTS
présentation ludique des plumes d’oiseaux, de belles plumes
colorées des Rolliers et guêpiers d’Europe.

LES VISITES DE LA MANADE - MANADE
SAINT-LOUIS

Dans le respect des traditions camar-
guaises, la famille Groul, vous propose
de découvrir et de partager leur
passion, leur quotidien. Vous voulez
vivre un moment intense avec le
Manadier et ses gardians, hors des
sentiers battus et touristiques 
Gratuit pour les moins de 4 ans, les

chauffeurs.
Tarif groupe à partir de 10 personnes.
Visites en 4x4 toute l'année : 30 euros/adulte 20 euros/enfant (4
à 12 ans)
Visites de la manade : 15 euros/adulte 10 euros/enfant (4 à 12 ans)

Visites estivales : Le mardi 20 euros/adulte 12 euros par enfant (4
à 12 ans).
Du 21/02 au 30/11 tous les jours de 8h à 20h.

Route des Saintes Maries de la Mer D58
30600 VAUVERT
T +33 (0)6 11 42 24 14 / +33 (0)6 25 73 84 85

jeanclaude.groul@wanadoo.fr
www.manade-saint-louis.com

ÉQUIPEMENTS
LE SENTIER DÉCOUVERTE DU MAS DE LA
COMTESSE
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Une balade sur 2,8km au cœur de la
propriété et de la manade, balisé en
14 points d’étapes pour découvrir la
flore, la faune, l’histoire de la région
et de la manade... Avec une application
gratuite (orientation, quizz, mémo,…). 
Adulte : 7,50 euros
Enfant (5-13 ans) : 5 euros.
Gratuit pour les moins de 5 ans.

Du 01/04 au 30/09 tous les jours de 9h à 18h.
Sur réservation uniquement.
Du 01/10 au 31/03 tous les jours de 9h à 17h.
Fermetures exceptionnelles les 1er janvier et 25 décembre.
Sur réservation uniquement.

Chemin de la Vieille Roubine
30220 AIGUES-MORTES
T +33 (0)4 66 71 66 34

masdelacomtesse@gmail.com
www.manademasdelacomtesse.com/

Activités et sites famille avec enfants 6 à 11 ans



LA RASCASSE
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ITINÉRAIRE DE RANDONNÉE PÉDESTRE

Une balade pour découvrir les
alentours du village d'AUjargues situé
près du ruisseau de l'Aube. 
Accès libre.
Toute l'année.

Rue de la république - Mairie
30250 AUJARGUES
T +33 (0)4 66 80 99 30

accueil@ot-sommieres.fr

AQUA FOREST - ACCROBRANCHE
SITE D'ACCROBRANCHE / PARCOURS

AVENTURE

Aqua Forest est un parc de loisirs
nature regroupant les activités Water
Jump et Accrobranche, réunies dans
un espace familial et ludique en
harmonie avec la nature.   À partir

de 3 ans
Tarif unique : de 27 à 34 euros (PASS JOURNEE A VOLONTE
(Accrobranche + Water Jump))
Enfant : de 7 à 18 euros.
Tarif groupe à partir de 10 personnes.
Water Jump : de 18 euros à 22 euros.
Laser game de 7 euros à 9 euros.
Du 01/03 au 31/03 le mercredi et les week-ends de 13h30 à 18h.
OUVERTURE WEEK-END ET VACANCES SCOLAIRES.
Du 01/04 au 31/05 le mercredi, jeudi, vendredi et les week-ends de
13h30 à 18h30.
OUVERTURE MERCREDI, WEEK-END & VACANCES SCOLAIRES.
Du 01/06 au 30/06 le mercredi et les week-ends de 11h à 19h.
OUVERTURE DU MERCREDI AU DIMANCHE.
Du 01/07 au 31/08 tous les jours de 9h à 19h.
OUVERTURE TOUS LES JOURS.
Du 01/09 au 16/10 le mercredi et les week-ends de 13h30 à 18h30.
OUVERTURE MERCREDI & WEEK-END.
Du 17/10 au 31/10 le mercredi et les week-ends de 13h30 à 18h.
OUVERTURE TOUS LES JOURS VACANCES SCOLAIRES.

75 Chemin de Puech Majou
30140 BAGARD
T +33 (0)4 66 25 89 77 / +33 (0)6 19 75 70 47

aquaforest30@gmail.com
www.aquaforest.fr

LES MONTGOLFIÈRES DU SUD
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SURVOLS EN AVION, HÉLICO, MONTGOLFIÈRE

Survolez l'Uzège, la région d'Uzès en
montgolfière ! Nous vous proposons
un survol de l'Uzège en montgolfière,
pilotée par des aéronautes
confirmés.   À partir de 6 ans
280 euros/ adulte et 190 euros/ enfant

6 à 12 ans.
Toute l'année le lundi, mardi, jeudi, vendredi et samedi de 9h à 18h.
Sur rendez-vous.

82 chemin de la Madone
30700 BLAUZAC
T +33 (0)4 66 37 28 02 / +33 (0)7 88 05 75 09

lms@sudmontgolfiere.com
www.sudmontgolfiere.com/

SENTIER D'INTERPRÉTATION LES MERVEILLES
DE LA GARRIGUE - BOIS DES LENS
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PARCOURS / SENTIER THÉMATIQUE

Une balade ludique dans la garrigue,
idéale pour la famille avec des jeux
pour découvrir un autre visage de la
garrigue.   À partir de 8 ans
Accès libre.
Toute l'année.

D999
30250 COMBAS
T +33 (0)4 66 80 99 30

accueil@ot-sommieres.fr

SENTIER D'INTERPRÉTATION GARRIGUE
GOURMANDE
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ITINÉRAIRE DE RANDONNÉE PÉDESTRE

PARCOURS / SENTIER THÉMATIQUE

A la découverte des plantes
comestibles de la garrigue à l'aide de
panneaux et de l'arboretum. A voir
aussi: le Mazet Lebrun. 
Accès libre.
Toute l'année.

Rue de la Malle Poste - Parking
30111 CONGÉNIES
T +33 (0)4 66 80 99 30

accueil@ot-sommieres.fr

Activités et sites famille avec enfants 6 à 11 ans



GROTTE DE LA COCALIÈRE
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GROTTE TOURISTIQUE / AUTRES SITES

NATURELS AMÉNAGÉS

Visitez une des plus belles grottes de
France, la visite se déroule sur un
parcours facile. Avec une température
intérieure de 14 degrés, il est conseillé
de prévoir un vêtement chaud. Le
retour s’effectue en petit train à travers

le site naturel. 
Adulte : 16 euros
Enfant (6-12 ans) : 12 euros (6 à 12 ans).
Gratuit pour les moins de 6 ans, les chauffeurs.
Tarif groupe à partir de 20 personnes.
1 euros de réduction sur présentation de la Carte Pass' Cèze
Cévennes.
Accompagnateurs guides sur devis.
Du 15/03 au 01/11 tous les jours de 10h à 18h.
Départ réguliers des visites guidées, de 10h15 à 11h45 et de 14h15 à
16h45.

555 - D 904
30500 COURRY
T +33 (0)4 66 24 34 74

accueil@grotte-cocaliere.com
www.grotte-cocaliere.com/

SERVICES POUR LES ENFANTS
un sentier ludique et pédagogique avec des énigmes insolites de
la mascotte Le Lérot.

VOIE VERTE DE LA VAUNAGE
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VOIE VERTE

Fontanès-Caveirac. 2h00. 28 km.
Facile. Départs possibles à Sommières
et Calvisson. 
Accès libre.
Toute l'année.

30250 FONTANÈS
T +33 (0)4 66 80 99 30

accueil@ot-sommieres.fr

LES PONEYS D'AUREL
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Balades à cheval et à poney au bord de
Vidourle, en forêt, familiale ou sportive,
cours d'équitation, location de poney
à domicile.   À partir de 2 ans
Balades Poneys départ Sommières :
de 15 euros à 35 euros
Balades Chevaux départ Junas : de 45

euros à 90 euros.
Du 01/01 au 31/12.

Chemin de l'ancienne gare Le clapas
30250 JUNAS
T +33 (0)6 30 96 33 42

lesponeysdaurel@hotmail.fr
www.lesponeysdaurel.fr/

SERVICES POUR LES ENFANTS
des balades à poneys pour les tout-petits dès 2 ans, et familiales
: la "Family Forest", l'"Aquafamiliale".

SENTIER D'INTERPRÉTATION LES CARRIÈRES
DU BON TEMPS
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ITINÉRAIRE DE RANDONNÉE PÉDESTRE

PARCOURS / SENTIER THÉMATIQUE

Une déambulation dans un dédale de
pierres et de végétaux... Les Carrières
portent la mémoire des carriers. 
Accès libre.
Toute l'année.

Place de l'avenir
30250 JUNAS
T +33 (0)4 66 80 99 30

accueil@ot-sommieres.fr

Activités et sites famille avec enfants 6 à 11 ans



LES PETITS FERMIERS
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PARC ANIMALIER / ZOO

Le parc animalier et de loisirs "Les
Petits Fermiers" propose la découverte
des animaux de la ferme, d'un jardin
paysager et de nombreux jeux pour les
enfants dont structures gonflables,
jeux d'eau et espace piscine en
juillet/août. 
Du 01/09 au 31/12/2025

Adulte : 9,50 euros
Enfant : 10 euros.
Du 01/01 au 30/06/2026
Adulte : 10 euros
Enfant : 10 euros.
Du 01/07 au 31/08/2026
Adulte : 12 euros
Enfant : 12 euros.
Du 01/09 au 31/12/2026
Adulte : 10 euros
Enfant : 10 euros.
Gratuit pour les moins de 2 ans.
Enfants de 2 à 3 ans : 1 euros de réduction. Cartes de 10 entrées.
Abonnements nominatifs (photo obligatoire).
Du 01/09 au 31/10/2026 tous les jours de 10h à 18h.
Ouvert du mardi au dimanche et tous les jours aux vacances ZONE C.
Du 01/11 au 31/12/2026 le mercredi et les week-ends de 10h à 17h30.
Fermeture exceptionnelle le 25 décembre.
Ouvert tous les jours des vacances zone C les jours fériés sauf le 25.12

En période scolaire ouvert les mercredis et week-ends.

1160 Chemin de Saint Brès
34130 LANSARGUES
T +33 (0)6 01 10 23 85

info@lespetitsfermiers.fr
www.lespetitsfermiers.fr

GROTTE DE LA SALAMANDRE 
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NATURELS AMÉNAGÉS

Bienvenue au Royaume des Géants de
Cristal. Découvrez cette cavité féerique
ornée de concrétions titanesques
mises en couleurs et en sons: activités
et émotions pour tous. Prolongez
l’expérience en dégustant de bons

produits sur la splendide terrasse. 
Adulte : 15,50 euros (à partir de 15 ans)
Enfant : 11,50 euros (6-14ans).
Gratuit pour les moins de 6 ans, les accompagnateurs guides, les
chauffeurs.
Tarif groupe à partir de 20 personnes.
Du 14/03 au 30/04/2026 tous les jours de 11h à 17h.
Du 01/05 au 30/06/2026 tous les jours de 10h à 18h.
Du 01/07 au 31/08/2026 tous les jours de 10h à 19h.
Du 01/09 au 30/09/2026 tous les jours de 10h à 18h.
Du 01/10 au 01/11/2026 tous les jours de 11h à 17h.

Chemin de la Place du Roy
30430 MÉJANNES-LE-CLAP
T +33 (0)4 66 600 600

berenice.berthelot@grandesalamandre.com
contact@grottedelasalamandre.com
www.grottedelasalamandre.com

SERVICES POUR LES ENFANTS
la Rivière aux Pépites destinée aux enfants et ados pour découvrir
les minéraux.

Activités et sites famille avec enfants 6 à 11 ans



GROTTE DE TRABUC
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GROTTE TOURISTIQUE / AUTRES SITES

NATURELS AMÉNAGÉS

Située à 10 mn d'Anduze dans la Vallée
de Mialet, la Grotte de Trabuc, joyau
géologique des Cévennes, se découvre
en famille, sur un parcours lumineux
interactif, scénographié et sécurisé,
qui place le visiteur au cœur d’une

nature authentique. 
Du 01/12 au 30/12/2025
Adulte : 14,90 euros
Enfant : 9,80 euros (De 5 à 12 ans.)
Tarif réduit : 13,40 euros (13 à 18 ans).
Du 07/02 au 30/11/2026
Adulte : 13,40 euros
Enfant : 8,80 euros (De 5 à 12 ans.)
Tarif réduit : 12,20 euros (13 à 18 ans).
Gratuit pour les moins de 5 ans, les accompagnateurs guides, les
chauffeurs.
Tarif enfant accordé aux 5 - 12 ans.
Tarif groupe à partir de 20 personnes.
10% de remise valable sur les visites classiques guidées ou audio
guidées hors saison ou bien en pleine saison.
Nous ne prenons pas le Pass culture dans les offres individuelles,
seulement pour les offres collectives.
Du 01/12 au 21/12 le mercredi et les week-ends de 11h à 12h30 et de
14h à 17h30.
Ouverture spéciale illuminations de Noël.
Dernier départ à 16h30.
Visites audio-guidées.
Du 22/12 au 30/12 tous les jours de 11h à 12h30 et de 14h à 17h30.
Ouverture spéciale illuminations de Noël.
Dernière entrée à 16h30.
Visites audio-guidées.
Du 07/02 au 31/03/2026 tous les jours de 13h45 à 17h30.
Du 01/04 au 30/04/2026 tous les jours de 10h à 18h.
Du 01/05 au 05/07/2026 tous les jours de 10h à 18h30.
Du 06/07 au 26/07/2026 tous les jours de 10h à 19h.
Du 27/07 au 23/08/2026 tous les jours de 9h30 à 19h.
Du 24/08 au 28/08/2026 du lundi au vendredi de 10h à 19h. De 10h à
18h30. Les jours fériés de 9h30 à 19h.
Du 29/08 au 20/09/2026 tous les jours de 10h à 18h30.
Du 21/09 au 30/09/2026 tous les jours de 10h à 18h.
Du 01/10 au 16/10/2026 tous les jours de 13h45 à 17h30.
Du 17/10 au 01/11/2026 tous les jours de 10h30 à 17h30.
Du 02/11 au 30/11/2026 les jours fériés et les week-ends de 10h30 à
17h30.
Dernier départ à 16h30.
Visites audio-guidées.

2316 route des Grottes D50
30140 MIALET
T +33 (0)7 87 39 06 24 / +33 (0)4 66 85 03 28

trabuc30@gmail.com
www.grotte-de-trabuc.com

SERVICES POUR LES ENFANTS
un audio-guide adapté aux enfants et un carnet de jeux offert.

DÉLIROPARK
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PARC ANIMALIER / ZOO

PARC À THÈMES

Parc d'attraction en pleine nature avec
de nombreuses activités allant des
manèges aux jeux aquatiques mais
aussi des animaux, mini golf, parcours
accrobranche, karting, grande roue de
30m, de nombreux jeux
gonflables…   À partir de 0 mois

Tarif groupe à partir de 10 personnes.
Gratuit pour les enfants de moins de 90 cm.
12,90 euros pour les enfants de moins d'1m40.
13,90 euros pour les plus de 1m40.
11,90 euros pour les +65 ans et les personnes en situation
d'handicap.
Pass adulte : 41,70 euros
Pass enfant : 38,70 euros.
Du 04/04 au 01/11/2026 tous les jours de 10h30 à 18h30.
Ouvert les mercredis, samedis, dimanches et jours fériés
Ouvert tous les jours pendant les vacances scolaires.

489 Chemin du Puits Saint-Martin
30350 MONTAGNAC
T +33 (0)6 22 28 45 29

levillagedesenfantsde0a99ans@gmail.com
www.levillagedesenfants.net/

WAVE ISLAND
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PARC À THÈMES

WAVE ISLAND, LE PARC AQUATIQUE
100% GLISSE EN PROVENCE
Embarquez pour WAVE ISLAND, le
Parc Aquatique 100% Glisse au cœur
de la Provence à Monteux et à
seulement 10 minutes d’Avignon. 

Du 13/06 au 31/08/2026
Adulte : 33 euros (11 ans et plus)
Enfant : 26 euros (de 1m à -11ans)
Tarif réduit : 26 euros (Tarif préférentiel Office de Tourisme).
Du 05/09 au 06/09/2026
Adulte : 33 euros
Enfant : 26 euros (de 1m à -11ans)
Tarif réduit : 26 euros (Tarif préférentiel Office de Tourisme).

Femme enceinte 25 euros
Gratuit -1m
Nouveauté : le Billet combiné Parc Spirou et Wave Island : 53 euros
à partir d’un mètre.
Du 13/06 au 12/07/2026 tous les jours de 10h à 18h.
Du 13/07 au 30/08/2026 tous les jours de 10h à 19h.
Du 05/09 au 06/09/2026 de 10h à 18h.
Fermeture des attractions 30mn avant.

663 impasse de la Traverse du Ventoux
84170 MONTEUX
contact@wave-island.com
www.waveisland.fr/

Activités et sites famille avec enfants 6 à 11 ans



PARC SPIROU PROVENCE

©
Pa

rc
 Sp

iro
u P

ro
ve

nc
e

PARC À THÈMES

Rendez-vous à Monteux pour passer
une folle journée pleine de surprises.
Le Parc Spirou vous attend avec ses
nombreuses attractions et ses
mascottes pour faire le plein de
souvenirs. N’attendez plus et venez

découvrir l’univers de Spirou et ses amis ! 
Adulte : 41 euros (11 ans et plus, la journée)
Enfant : 36 euros (1m à -10ans, la journée)
Tarif réduit : 33 euros (Tarif unique et préférentiel dans vos Offices
de Tourisme).

Pass Saison 99 euros (Tarif unique pour les + de 1m)
Gratuit pour les - 1m et les femmes enceintes sur présentation
d’un justificatif aux caisses du Parc Spirou
Nouveauté : le Billet combiné Parc Spirou et Wave Island : 53 euros
à partir d’un mètre.
Du 04/04 au 11/11/2026 tous les jours de 10h à 18h.
Ouvert week-ends, jours fériés et vacances scolaires. Consulter le
calendrier d'ouverture sur : https://www.parc-spirou.com/calendrier/.

1 rue Jean-Henri Fabre
84170 MONTEUX
contact@parc-spirou.com
www.parc-spirou.com/

GREEN PARK
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PARC ANIMALIER / ZOO

PARC AQUATIQUE

Parc animalier et de loisirs de plus de
5 hectares, Green park est le lieu idéal
pour s'amuser et se détendre en
famille. Venez à la rencontre
d'animaux sympathiques, de jeux et
attractions en accès libre, la zone
aquatique avec ses 2 toboggans

géants.   À partir de 1 an
Du 21/02 au 30/06/2026
Adulte : à partir de 12,90 euros
Enfant : à partir de 11,90 euros
Tarif réduit : à partir de 10,90 euros (A partir de 10 personnes).
Du 01/07 au 31/08/2026
Adulte : à partir de 13,90 euros
Enfant : à partir de 12,90 euros
Tarif réduit : à partir de 11,90 euros (A partir de 10 personnes).
Du 01/09 au 02/11/2026
Adulte : à partir de 12,90 euros
Enfant : à partir de 11,90 euros
Tarif réduit : à partir de 10,90 euros (A partir de 10 personnes).
Tarif groupe à partir de 10 personnes.
Du 21/02 au 30/04/2026 les jours fériés et les week-ends de 11h à
18h.
Ouvert les samedis et dimanches
Ouvert tous les jours de vacances scolaires et tous les jours fériés.
Du 01/05 au 30/06/2026 le mercredi, jeudi, vendredi, jours fériés et
les week-ends de 10h à 18h.
Ouvert du mercredi au dimanche.
Ouvert tous les jours de vacances scolaires et tous les jours fériés.
Du 01/07 au 31/08/2026 tous les jours de 10h à 19h.
Ouvert tous les jours.
Du 01/09 au 02/11/2026 les jours fériés et les week-ends de 11h à
18h.
Ouvert les samedis et dimanches
Ouvert tous les jours de vacances scolaires et tous les jours fériés.

Lieu dit Les Péllissières
30190 SAINT-CHAPTES
T +33 (0)6 28 32 72 47

greenpark30@gmail.com
www.greenpark.ovh

DOMAINE ÉQUESTRE DE MARUEJOLS
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CENTRE ÉQUESTRE

Promenades à cheval, ou en calèche,
d'une heure ou 2, à la journée, stage
journée sport équestre ou initiation.
Dès 3 ans, location de poney sur 4
parcours fléchés.   À partir de 3 ans
Promenades en main : de 7 euros à 15

euros
Cours ou promenade à la carte : de 20 euros à 30 euros
Anniversaires : de 16 euros à 35 euros
Autres tarifs sur le site du domaine équestre.
Du 01/01 au 31/12 de 8h à 19h.

30870 SAINT-CÔME-ET-MARUÉJOLS
T +33 (0)6.74.93.84.10

contact@domaine-equestre-maruejols.fr
https://www.instagram.com/domaine_equestre_de_maruejols/

Activités et sites famille avec enfants 6 à 11 ans



ABÎME DE BRAMABIAU
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NATURELS AMÉNAGÉS

Bramabiau est une de ces œuvres
grandioses et bizarres de la nature.
Véritable berceau de la Spéléologie
Française, la visite aménagée propose
un circuit de 1 km très accessible.
Visite guidée d'1h environ le long de la
rivière souterraine du Bonheur. 
Adulte : 14 euros
Enfant (6-16 ans) : 10 euros (les jeunes
de 12 à 16 ans ont un tarif de 11 euros
5 à 11 ans pour les enfants)).
Gratuit pour les moins de 6 ans, les
accompagnateurs guides, les chauf-

feurs.
Tarif groupe à partir de 20 personnes.
Du 04/04 au 02/11/2026 tous les jours de 10h à 16h.
Variable en fonction des saisons, regarder sur le site internet.

Route de Meyrueis
30750 SAINT-SAUVEUR-CAMPRIEU
T +33 (0)4 67 82 60 78

bramabiau@aol.com
www.abime-de-bramabiau.com

LES NORIAS
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ITINÉRAIRE DE RANDONNÉE PÉDESTRE

Une agréable balade près du Vidourle
pour découvrir les norias, passages à
gué et lavoirs qui rythmaient la vie
d’autrefois. 
Accès libre.
Toute l'année.

Place Meynier
30250 SALINELLES
T +33 (0)4 66 80 99 30

accueil@ot-sommieres.fr

PARC AQUATIQUE LA BOUSCARASSE
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JEUX POUR ENFANTS

PARC AQUATIQUE

Dans un cadre exceptionnel d’eau et
de verdure, le parc aquatique de la
Bouscarasse est un lieu sans pareil de
détente et de convivialité pour les
adultes et un véritable paradis pour les
enfants et les tout petits. 
Adulte : de 13 à 19,60 euros (à partir
de 12 ans)
Enfant : de 13,50 à 16,70 euros (de 5 à
11 ans).
Gratuit pour les moins de 5 ans.
Tarif groupe à partir de 20 personnes.

Tarifs réduits : 7,00 euros à 9,00 euros - limité de 10h à 12h le
matin et de 17h à 19h l'après-midi.
Du 20/06 au 30/08/2026 du lundi au vendredi de 10h à 19h. Les week-
ends de 10h à 20h.
10h-19h en semaine
10h-20h samedi dimanche et jours fériés .

Route d'Alès
30700 SERVIERS-ET-LABAUME
T +33 (0)4 66 22 50 25

contact@bouscarasse.fr
www.bouscarasse.fr/

BOIS DU ROC
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Un nouveau parc de loisirs en pleine
nature avec plus de 20 activités
d'aventures et de jeux dans un univers
enchanté.   À partir de 2 ans
Tarif 2 à 4 ans : 8 euros
Tarif 5 à 65 ans : 12 euros
Tarif + de 65 ans : 8 euros
Groupe enfants : 11 euros (par élève -
groupes scolaires).
Du 05/04 au 11/04 les week-ends de
13h30 à 18h30.
Les mercredis après-midis sur réser-

vation.
Du 12/04 au 27/04 tous les jours de 13h30 à 18h30.
(vacances zone C).
Du 28/04 au 30/04 de 13h30 à 18h30.
Les mercredis après-midis sur réservation.
Du 01/05 au 30/06 les week-ends de 13h30 à 18h30.
Les mercredis après-midis sur réservation.
Ouvert les jours fériés.
Du 01/07 au 31/08 tous les jours de 10h à 19h.
Du 01/09 au 17/10 les week-ends de 13h30 à 18h30.
Les mercredis après-midis sur réservation.
Du 18/10 au 02/11 tous les jours de 13h30 à 18h30.
(vacances zone C)
Novembre à mars : Ouverture exceptionnelle sur réservation.

Route d'Aubais
30250 SOMMIÈRES
T +33 (0)6 74 74 40 00

boisduroc@gmail.com
https://boisduroc.com

Activités et sites famille avec enfants 6 à 11 ans



CHASSE AU TRÉSOR ENFANTS DE SOMMIÈRES
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Enigmes, ruelles secrètes et trésor
mystère… Sommières t’attend pour
une chasse au trésor pleine de
surprises !   De 6 à 10 ans
Tarif unique : 4 euros.

Les 2 livrets à 7 euros.
Toute l'année.
Aux horaires d'ouverture de l'Office de Tourisme.

1 Quai Cléon Griolet
30250 SOMMIÈRES
T +33 (0)4 66 80 99 30

accueil@ot-sommieres.fr

ROC DE MASSEREAU
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SITE D'ACCROBRANCHE / PARCOURS

AVENTURE

TYROLIENNE

Grand parc Aventure avec accro-
branche, tyroliennes, multi-activités à
l'ombre des grands arbres, au bord du
fleuve.   À partir de 3 ans
Adulte : de 22 à 34 euros
Enfant : de 14 à 29 euros.

Selon l'âge et les activités.
Du 05/04 au 11/04 les week-ends de
13h30 à 18h30.
Les mercredis après-midis sur réser-

vation.
Du 12/04 au 27/04 tous les jours de 13h30 à 18h30.
(vacances zone C).
Du 28/04 au 30/04 de 13h30 à 18h30.
Les mercredis après-midis sur réservation.
Du 01/05 au 30/06 les week-ends de 13h30 à 18h30.
Les mercredis après-midis sur réservation.
Ouvert les jours fériés.
Du 01/07 au 31/08 tous les jours de 10h à 19h.
Du 01/09 au 17/10 les week-ends de 13h30 à 18h30.
Les mercredis après-midis sur réservation.
Du 18/10 au 02/11 tous les jours de 13h30 à 18h30.
(vacances zone C)
Novembre à mars : Ouverture exceptionnelle sur réservation.

Chemin de magarnaud
30250 SOMMIÈRES
T +33 (0)6 74 74 40 00

rocdemassereau@gmail.com
https://www.instagram.com/rocdemassereau/

SERVICES POUR LES ENFANTS
deux "parcours verts" ludiques pour les tout-petits.

CHASSE AU TRÉSOR ADOS À SOMMIÈRES
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Prêts à relever le défi ? Un jeu de piste
plein d’indices, d’anecdotes historiques
et de secrets bien cachés t’attend à
Sommières !   De 11 à 13 ans
Tarif unique : 4 euros.

Les 2 livrets à 7 euros.
Toute l'année.
Aux horaires d'ouverture de l'Office de
Tourisme.

1 Quai Cléon Griolet
30250 SOMMIÈRES

T +33 (0)4 66 80 99 30

accueil@ot-sommieres.fr

JEU DE PISTE BASILE, L'APPRENTI ARTISAN
D'ART
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Jeu de piste/rallye pour les enfants de
8-12 ans avec des énigmes et des
observations pour découvrir les
ouvrages d'arts de Sommières.   De
8 à 12 ans
Tarif solo 8 euros ( 1 livret + 1 récom-
pense)
Tarif duo 13 euros ( 1 livret + 2 récom-
penses).

Du 01/01 au 31/12.

30250 SOMMIÈRES
T +33 (0)6 79 83 73 22

lescheminsdetraverse@yahoo.com

DÉCOUVERTE DE LA CIRCULADE
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ITINÉRAIRE DE RANDONNÉE PÉDESTRE

Balade au cœur d’un village typique du
Languedoc et de sa circulade
médiévale, une forme d’urbanisme
unique héritée du Moyen Âge. 
Accès libre.
Toute l'année.

8 Rte d'Uzès - Mairie
30250 SOUVIGNARGUES
T +33 (0)4 66 80 99 30

accueil@ot-sommieres.fr

Activités et sites famille avec enfants 6 à 11 ans



PARC ANIMALIER DES GORGES DE
L'ARDÈCHE 
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JEUX POUR ENFANTS

PARC ANIMALIER / ZOO

Dans un très beau parc naturel, venez
faire une pause nature, fraîcheur,
gourmande et ludique ! Découvrez des
animaux d'espèces non domestiques,
des animaux de races anciennes et

rares dont le célèbre Aurochs.   À partir de 0 an
Adulte : 14 euros
Enfant (3-14 ans) : 11 euros.
Gratuit pour les moins de 3 ans.
Tarif groupe à partir de 8 personnes.
Tarifs réduits : 12 euros - 9 euros
Enfant payant de 3 à 14 ans inclus
Gratuité pour les moins de 3 ans
Tarifs groupes : Nous consulter.
Du 04/04 au 03/05/2026 tous les jours de 10h à 18h.
Ouvert les jours fériés.
Du 04/05 au 03/07/2026 le mardi, mercredi, jeudi, vendredi et les
week-ends de 10h à 18h. Fermé le lundi.
Ouvert les jours fériés.
Du 04/07 au 30/08/2026 tous les jours de 9h à 19h.
Ouvert les jours fériés.
Du 31/08 au 20/09/2026 le mardi, mercredi, jeudi, vendredi et les
week-ends de 10h à 18h. Fermé le lundi.
Du 17/10 au 01/11/2026 tous les jours de 10h à 17h30.
Ouvert les jours fériés.

1800 route de Brujas
07150 VAGNAS
T +33 (0)7 49 05 20 67

contact@parcanimalier07.com
www.parcanimalier07.com

SERVICES POUR LES ENFANTS
Dans notre beau parc naturel et ombragé tous nos jolis animaux
vous attendent ! Vous pouvez aussi profiter de la zone aqualudique,
des activités pour tous âges, du tour de poney, de l’aire de jeux.
De quoi passer une belle journée en famille ! Le ParcÔdécouvertes
est un vrai plus en pleine nature ! Un espace ludique et sensoriel
à portée de main !

SENTIER DES JARDINIERS INVISIBLES
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es ITINÉRAIRE DE RANDONNÉE PÉDESTRE

PARCOURS / SENTIER THÉMATIQUE

Un éco-sentier pédagogique dédié à la
micro-faune, pour explorer la richesse
discrète mais essentielle de la biodi-
versité locale. 
Accès libre.
Toute l'année.

RPE des Aires Parking du château
30250 VILLEVIEILLE
T +33 (0)4 66 80 03 24

mairie@villevieille30.fr
www.mairie-villevieille.fr/environ-

nement/sentier-des-jardiniers-invisibles/

JEU CHERCHE ET TROUVE "JOUR DE FÊTE"
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JEU DE PISTE / CHASSE AU TRÉSOR

Cherche et trouve avec Sabina, une
petite fille gallo-romaine qui vivait dans
sa villa antique. Avec son smartphone.
Enfants 8-12 ans.   De 8 à 12 ans
Accès libre.
Toute l'année.

220 chemin des Terriers
30250 VILLEVIEILLE
T +33 (0)4 66 80 99 30

accueil@ot-sommieres.fr
www.villevieilleantique.fr/#/fr

Activités et sites famille avec enfants 6 à 11 ans


