Le tour du Mont de Grange est une randonnée pour marcheurs
aguerris.

Le Mont de Grange est une réserve naturelle de 3 000 ha, classée
Natura 2000.

C'est aussi une réserve de chasse ou se cétoient cerfs, chamois,
chevreuils, mouflons, marmottes, tétras lyres, lagopédes, aigles
royaux... Vous pouvez les observer facilement 16t le matin. Cette
randonnée invite aussi a la découverte de la flore sauvage tels
le lys martagon, le lys paradis, I'ancolie des Alpes, les gentianes
ou le génépi.

Au départ du Plan des Feux & La Chapelle d'’Abondance, vous
prendrez le chemin empierré en direction de I'Enquernaz. Vous
traversez le domaine skiable de La Chapelle d'’Abondance et
l'alpage de Plaine Joux.

A 'Enquernaz, vous prendrez ensuite la direction de la chapelle
Saint-Théodule. Vous passerez par différents lieux-dits pour la
rejoindre et découvrirez les maisons traditionnelles de Charmy
I'Adroit a Abondance.

Aprées la Chapelle Saint Théodule, vous rejoindrez par un chemin
de montagne le point de vue de Lenlevay en passant par les
chalets d'alpages du Bailly et du Jouly. Vous rencontrerez les
vaches Abondance dans ces alpages pendant la saison d'été.
Un joli panorama vous y attend sur Abondance et Chatel.

A Lenlevay, vous emprunterez le chemin du GR5 par les chalets
de I'Etrye, du Pron et des Mattes. Vous longerez la Pointe des
Mattes pour ensuite redescendre au chalet de Trebentaz et
rejoindre ensuite le point de départ.

Variantes : départs possible de la Chapelle Saint Théodule &

NE RAPPORTONS QUE
DES SOUVENIRS ...

* Restons sur les sentiers

 Préservons nos sites naturels

* Ramenons nos déchets

 Partageons I’espace, soyons
discrets et courtois

* Refermons les barriéres

¢ Contournons les troupeaux et
restons calmes face aux chiens de
protection

* Portons des chaussures et des
vétements adaptés

¢ N’oublions pas eau et encas

... NE LAISSONS QUE
DES TRACES DE PAS
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SECOURS : 112 ou 18 ou 114 par SMS
METEO : 3250 (2,99 €/appel + prix de Iappel) - www.meteofrance.com

INFORMATION
lachapelledabondance@ot-peva.com
04 5073 5141
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ITINERAIRE PEDESTRE : TOUR DU MONT DE
GRANGE DEPUIS PLAN DES FEUX

Le Mont de Grange, classé Natura 2000 et réserve de chasse,
permet de découvrir une nature partagée entre espéces sauvages
et alpages de vaches laitieres. Cet itinéraire vous offre de jolis
points de vue sur Abondance, La Chapelle d’Abondance et Chatel.
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DEPART : Route du Clos Baron
COMMENT S'Y RENDRE : Parking conseillé : Plan des Feux - La
Chapelle d'Abondance Arrét de transport en commun le plus proche

: La Sauge par le Colombus (été uniquement), pour rejoindre Sur
Bayard et le GR5.

LA CHAPELLE-D'ABONDANCE



T = T LRIt 02 T
== — ¢ _J'__';-u%"r'/_"
i ) 5" ‘Saus Crabif—= /0% Sax :

=== laCate ./

SR T A

IAuboury ||

it les Combes s leSauvage - i - : Bodnatrait
. la Ferrigre -
| Ry le Ferfay Passengue vers [Eglise LA CHA - . :
leCiee e H'ugoa:_‘_) les Plagnes D'ABONDANCE Chez les Thoules - \ R?:; =
= \ - = I W o
A ~ les Jorats : ~& & Plandu Clou ! xSy ~lavoraz L8 'y
1 # Mialéne 5 CIG - la'Cote N
liets” (o Mont it Chiez les Meuniers T L P . o
, | kelay Richebourg . |2 Panthiaz TR
“la Roge Saint-Piesre Frcday les Chebles IcCIu:l. d la Sauge ¥
nines & la Balme Chez fes Ogay les Cretenls |65 Beraet Clos Baron | [Aeberraz SRGUllermine
N . la Plagne de P Ly T e - " le Moulin- |3 \fille du Nant
B Cher les Gay . ’ /] 1req . Migléng - . ™ - lesiC
la Perrochette les Nonts— =4 Bty 3 laCombe & I Ta e ~Iskoud
les Carres | ) ) [e5 Mattes la Pesse
§ - les Cuyes— la Plagne T - : fes Chatifes:le Saix
g 5 le-Ehon = w hes Rawigres Bin :;NITJ-E N
: - / . Sous
e Ies Chables e ~—~Chabie de o Ploog L
: & faCong V4 ITINERAIRE
osalets rall 1 i
== DevantNew i, 4 Wille Torrent e
- ) . - Chale gfau Folliet 4 {
= e | e
Ll ' i fafusdaz sy~ lesM  Départ : Parking du Plan des Feux & La Chapelle dAbondance
la Bovériche—, 12 Plail = . . N
—— . ==t Prenez le chemin empierré en direction de « LEnquernaz ». Vous
_LLEnquernal / bl
g Bod de Peruis iy Fointe de luf e L e Fy i Moutedlon traversez le domaine skiable de La Chapelle d'Abondance et I'alpage
| L - h - N » e .
I-%ﬁ““ ‘Chalets de-Pertuis N N l.nr X P p de « Plaine Joux ».
i Y . |
f = 9 A «L'Enquernaz », descendez en direction de « La Chapelle
- e5 Crotles
B - e Saint-Théodule ». Aux « Fauges », suivez la route goudronnée jusqu'a
— o «Les Poses ». De |, engagez-vous sur le sentier situé derriere le chalet
Sl - . N z . N z
, ui vous mene aux « Séchets ». Puis & nouveau la route goudronnée
. les Poses 'S - - . . . . N
aFontainesegl g les Séchets NES2Roky v L sur votre droite jusqu'a « Fontaine Froide » . Au croisement, prenez a
\ Y Chalet dela_——.~» ro Tl . . N
L LA b o Tk Ouitied . - ; 7, Ieé Quebales gauche la route dlr;}chon «La Plagneﬂj » A ;(La PI:gneLTe », laroute
SRSt T~ ~ rsuit en un min qui v nduit a la «
Champ Dru e N mdjcﬁmoe - se pou SL} en un chemin qui vous conduit & la « Chapelle
) SurlaRavine 4 AL T : Grdnge & - o Saint-Théodule ».
s Granges . les Lﬂpmz 1526 R .
Fomials Fruide ibeg 9 Apreés la chapelle, rejoignez « Lenlevay » en passant par les
la Bagune { foshConeklets 3—..,_ «Chalets du Bailly » et les « Chalets du Jouly ».
\ Fallebin L, '
Ly roni S ; L . .
= Greppy L L Iree ) . 9 A « Lenlevay », suivez & gauche le chemin du GR5 qui passe par
hopeau 5 Prawlts [,y
\ \ Tétagotta . - . .
\ MEA B g dul_ = —~= - i les chalets en direction de « I'Etrye » . Passez le chalet puis le ruisseau
Lher les Rouges - ,‘ e — ‘ H H
Coicon’ . le'Schenck. Sur - / X de I'Etrye. Le chemin remonte alors vers les chalets du «Pron », puis
i les Crottes i ] - a Ravini .
\ St h - e - A aux «Mattes » et redescend « Chalet de Trebentaz » . Ensuite, vous
Cote el Sup " il : ~ es Lrol . .
¥ W Chalets gu Bailly | i _,;-’ ﬂ passerez par le point de vue « La Corne » et les « Les Chalets du Folliet
L b r »
Trés | res
“ bl Em&I i
e le Croc 6 Enfin, rejoignez a gauche la piste forestiere qui vous meénera
EaE des Folks les Plagnes fa F . . T . .

NS e | . "“'-w/ . ) e o5 puben S, it jusqu'au «Plan des Feux ». Variantes : Possibilité de rejoindre le sommet
erfbve 1 e A les Emﬁagﬁu‘s iy ’ ] le Loffre du Mont de Grange via la créte de Coincon. Le départ peut également
| ol ] , o \ I ® n > . . . P N N . .

e f A= . , - se faire depuis Saint-Théodule & Abondance ou de Trés les Pierres a
rai i / {od ! b /i e Chatel
JesThenau ire| ! \ .
hsoom__J, 1386 o les Masses \ Yol Leaflet | © IGN - 2026
4 = s B L ! . 4 g

Mis & jour le 01/10/2025 par Office de Tourisme Leman Mountains Explore - Document non contractuel, ne pas jeter sur la voie publique.

ACCUEIL : Quelle que soit votre randonnée, pensez a prendre dans
votre sac & dos, des barres de céréales, de I'eau en quantité suffisante,
dec liinettee de enleil de la erame calaire 1ine netite troticce &



