
BALADES ET
RANDONNÉES
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ITINÉRAIREPÉDESTRE : LACDETAVANEUSE
DEPUIS PRÉTAIRIÉ EN ALLER-RETOUR

Partez à la découverte de l’un des plus beaux joyaux du Chablais
: le lac de Tavaneuse, niché à 1806 mètres d’altitude. Cette
magnifique randonnée vous emmène au cœur des alpages
d’Abondance, entre prairies fleuries, cascades et chalets typiques.

DIFFICILEAller/retour

5 km3h30

1920 m- 690 m+ 690 m

Animaux tenus en laisse

COMMENT S'Y RENDRE : Le départ de la randonnée est situé à 10
minutes en voiture du centre du village d'Abondance. Suivre direction
Prétairié. Se garer au parking au bout de la route.

ABONDANCE

NE RAPPORTONS QUE 
DES SOUVENIRS …

• Restons sur les sentiers
• Préservons nos sites naturels
• Ramenons nos déchets
• �Partageons l’espace, soyons 

discrets et courtois
• Refermons les barrières
• �Contournons les troupeaux et 

restons calmes face aux chiens de 
protection

• �Portons des chaussures et des 
vêtements adaptés

• �N’oublions pas eau et encas

… NE LAISSONS QUE 
DES TRACES DE PAS
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SECOURS : 112 ou 18 ou 114 par SMS
MÉTÉO : 3250 (2,99 €/appel + prix de l’appel) - www.meteofrance.com

INFORMATION
abondance@ot-peva.com
04 50 73 02 90
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Le départ se fait depuis le parking de Prétairié, d’où un agréable
sentier vous conduit progressivement vers les chalets de
Tavaneuse. Le chemin serpente à travers forêts et pâturages,
offrant de superbes panoramas sur lesmontagnes environnantes.

Après une bellemontée, vous atteindrez enfin le lac de Tavaneuse,
dont les eaux limpides reflètent les sommets du Chablais. C’est
un lieu idéal pour une pause bien méritée : profitez du calme des
lieux, admirez les couleurs du lac et installez-vous pour un
pique-nique au bord de l’eau.

Cette randonnée en aller-retour offre un bel équilibre entre effort
et découverte, parfaite pour les amoureux de nature et de
montagne.
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ITINÉRAIRE

Parking « Prétairié ». Départ de la randonnée.

Suivre le sentier en direction du lac de Tavaneuse. Passer par

Dessus la Chargne puis Sous le Vêtu.

Continuer la montée jusqu’aux chalets de Tavaneuse, puis

poursuivre vers le lac de Tavaneuse.

Profiter du lac avant de redescendrepar lemême itinéraire jusqu’au

parking de Prétairié.

ACCUEIL : Quelle que soit votre randonnée, pensez à prendre dans
votre sac à dos, des barres de céréales, de l'eau en quantité suffisante,
des lunettes de soleil, de la crème solaire, une petite trousse à
pharmacie, ainsi que des vêtements adaptés à votre sortie en fonction
de la saison et de la météo annoncée.
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