Cet itinéraire propose une boucle qui part du centre du village
et qui monte en direction de Fremoux Dessous par le lieu-dit
Frogy. Vous rejoignez les chalets de I'Essert par un chemin
forestier en admirant le mont de Grange.

La descente se fait par Fremoux Dessus avec une trés jolie vue
sur la vallée d'Abondance.
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BALADES ET

NE RAPPORTONS QUE RANDONNEES

DES SOUVENIRS ...

* Restons sur les sentiers

 Préservons nos sites naturels

* Ramenons nos déchets

 Partageons I’espace, soyons
discrets et courtois

* Refermons les barriéres

* Contournons les troupeaux et
restons calmes face aux chiens de
protection

* Portons des chaussures et des
vétements adaptés

¢ N’oublions pas eau et encas

... NE LAISSONS QUE
DES TRACES DE PAS
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VTT ELECTRIQUE PARCOURS 42 -
ABONDANCE

SECOURS : 112 ou 18 ou 114 par SMS
METEO : 3250 (2,99 €/appel + prix de Iappel) - www.meteofrance.com

INFORMATION Une jolie boucle qui rejoint les chalets de I'Essert et vous offre une
abondance@ot-peva.com magpnifique vue sur le Mont de Grange et la vallée !
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