NE RAPPORTONS QUE
DES SOUVENIRS ...

* Restons sur les sentiers

 Préservons nos sites naturels

* Ramenons nos déchets

 Partageons I’'espace, soyons
discrets et courtois

* Refermons les barriéres

* Contournons les troupeaux et
restons calmes face aux chiens de
protection

* Portons des chaussures et des
vétements adaptés

¢ N’oublions pas eau et encas

... NE LAISSONS QUE
DES TRACES DE PAS

Le four du Mont de Grange est une randonnée pour marcheurs
aguerris.

Le Mont de Grange est une réserve naturelle de 3 000 ha, classée ‘
Natura 2000. y ' - . ii"SavoieMontB\amcfArnou\d
C'est aussi une réserve de chasse ou se ctoient cerfs, chamois,

chevreuils, mouflons, marmottes, tétras lyres, lagopedes, aigles SECOURS : 112 ou 18 ou 114 par SMS < - .
royaux... Vous pouvez les observer facilement t6t le matin. Cette METEO : 3250 (2,99 €/oppel + prix de lappel) - www.meteofrance.com ITINERAIRE PEDESTRE : TOUR D,U MONT DE
GRANGE DEPUIS SAINT-THEODULE

randonnée invite aussi & la découverte de la flore sauvage tels
le lys martagon, le lys paradis, I'ancolie des Alpes, les gentianes

ou le génépi. INFORMATION Le Mont de Grange, classé Natura 2000 et réserve de chasse,

) ) ) o abondance@ot-peva.com permet de découvrir une nature partagée entre espéces sauvages
Au départ de la Chapelle Saint Théodule, vous rejoindrez par un 045073 0290 et alpages de vaches laitiéres. Cet itinéraire vous offre de jolis
chemin de montagne le point de vue de Lenlevay en passant par points de vue sur Abondance, La Chapelle d'Abondance et Chatel.
les chalets d'alpages du Bailly et du Jouly. Vous rencontrerez les
vaches Abondance dans ces alpages pendant la saison d'été. Boucle @ DIFFICILE

Un joli panorama vous y attend sur Abondance et Chétel. E ¥ &
hane ‘ carrefour 98 @) shss 9 207 km

A Lenlevay, vous emprunterez le chemin du GR5 par les chalets SaVOie
de I'Etrye, du Pron et des Mattes. Vous longerez la Pointe des .
Mattes pour ensuite redescendre au chalet de Terbentaz.
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Vous rejoindrez ensuite LEnquernaz pat la Plaine Joux pour enfin
rejoindre le point de départ.
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. . . e s : 5 la JOC=
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Abondance.

Variantes : Possibilité de rejoindre le sommet de Mont de Grange
par |'aréte de Coincon. Départs possible de la Chapelle Saint 4 , - .
Théodule & Abondance ou de Tré-les-Pierres & Chatel. i R . ' ABONDANCE
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des lunettes de soleil, de la creme solaire, une petite trousse a
pharmacie, ainsi que des vétements adaptés & votre sortie en fonction
=+ delasaison et de la météo annoncée.
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