
BALADES ET
RANDONNÉES
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TOUR DU MONT CÉSAR DEPUIS
THOLLON-LES-MÉMISES

Cet itinéraire permet de faire le tour duMont César (1548m) et de
la Colombière (1512 m) et de couvrir une ambiance montagnarde
avec alternance de regards portant sur le lac Léman et la Dent
d’Oche.

DIFFICILEBoucle

11 km5h30

1520 m- 850 m+ 850 m

Animaux tenus en laisse

DÉPART : Parking de l'église

COMMENT S'Y RENDRE : Parking gratuit au centre du village de
Thollon-les-Mémises à côté de l'église et de la Mairie.

THOLLON-LES-MÉMISES

NE RAPPORTONS QUE 
DES SOUVENIRS …

• Restons sur les sentiers
• Préservons nos sites naturels
• Ramenons nos déchets
• �Partageons l’espace, soyons 

discrets et courtois
• Refermons les barrières
• �Contournons les troupeaux et 

restons calmes face aux chiens de 
protection

• �Portons des chaussures et des 
vêtements adaptés

• �N’oublions pas eau et encas

… NE LAISSONS QUE 
DES TRACES DE PAS

©SavoieMontBlanc-Arnould

SECOURS : 112 ou 18 ou 114 par SMS
MÉTÉO : 3250 (2,99 €/appel + prix de l’appel) - www.meteofrance.com

INFORMATION
thollonlesmemises@ot-peva.com
04 50 70 90 01
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Cet itinéraire au départ de Thollon, vous emmène, dans les
alpages et les forêts du Mont César.
Par le lieu-dit Chez les Vesin, vous emprunterez le chemin de Lain
puis le chemin rural de Thollon qui vous mènera à Creusaz à
Bernex.
Vous prendrez ensuite la direction des alpages Sur la Rasse et
suivrez le sentier forestier.
Vous suivrez sur un petite étape le circuit du GR du Balcon du
Léman et rejoindrez le col de Pertuis en passant à proximité de
la Colombière et du Pic des Mémises pour ensuite redescendre
par les forêts de Thollon.
De jolis panoramas s'offrent tout au long de cette randonnée
alternant les paysages entre lac, alpages et montagnes.
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ITINÉRAIRE

Départ : parking de l'église à Thollon-les-Mémises.

Prendre la direction du hameau "Chez les Vesins" puis de "Lain".

Continuer sur le chemin de "Creusaz".

Arrivé à "Creusaz", prendre le chemin en direction "Sur la Rasse".

Poursuivre le sentier dans la forêt.

A la bifurcation avec le GR Balcon du Léman, prendre le chemin

qui part sur la droite en direction de "Sur les Prés".

Arrivé aux "Chalets sur les Prés", quitter le GR pour prendre un

sentier qui passe au dessus de ces chalets, où vous arriverez sur la
"crête du Grand Mottay".

Prendre le sentier à gauche en direction du "col de Pertuis".

Arrivé au "col de Pertuis", redescendez en direction de "Thollon

village" pour rejoindre l'itinéraire de montée à "Lain" puis reprendre le
même chemin du départ pour retourner à l'église.

ACCUEIL : Etre bien chaussé pour effectuer cette randonnée. Très
faillé, il est recommandé de ne pas faire l’ascension du Mont César.
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