NE RAPPORTONS QUE
DES SOUVENIRS ...

* Restons sur les sentiers

 Préservons nos sites naturels

* Ramenons nos déchets

 Partageons I’espace, soyons
discrets et courtois

* Refermons les barriéres

* Contournons les troupeaux et
restons calmes face aux chiens de
protection

* Portons des chaussures et des
vétements adaptés

¢ N’oublions pas eau et encas

... NE LAISSONS QUE
DES TRACES DE PAS

OFatrici Brauit - Office de Tourisme dAbondance

Le Roc de Tavaneuse, réservé aux bons marcheurs est un beau
sommet a découvrir en vallée d'’Abondance.

Au départ du parking de Prétairié, vous fraverserez une forét. {.” B A CsavdieMontBlanc-Arnauld

9Fatrick Brault - Office de Tourisme dAbondunce

LE SENTIER PASSANT PAR LES CHALETS DES SERRANANTS EST SECOURS : 112 ou 18 ou 114 par SMS < < .
FERME DEPUIS L'ETE 2023 SUITE A UN GLISSEMENT DE TERRAIN. METEO : 3250 (2,99 € /appel + prix de l'appel) - www.meteofrance.com lTl N E RAI RE PE DESTRE . ROC D,E
TAVANEUSE DEPUIS PRETAIRIE

Variante : prendre le sentier qui monte raide sur la gauche avant
les chalets des Serranants ou partir du lac des Plagnes (montée INFORMATION Une randonnée sportive pour atteindre le sommet du Roc de
plus progressive, voir fiche itinéraire). abondance@ot-peva.com Tavaneuse (2156 m), ce sommet vous offre une vue magnifique
04 50 73 02 90 sur le Mont Blanc. A la descente, vous pourrez profiter du plus
Vous suivrez ensuite la direction des chalets de Tavaneuse pour beau lac du Chablais : le lac de Tavaneuse !
rejoindre le lac.
Aller/retour @ DIFFICILE

La montée est assez raide et peu ombrageée, lors des fortes h 1_ E ALRT @
aufe < 5h25 €9 4km

chaleurs, il est préférable de partir a la fraiche. .
. Savoje 3 o A +1020 m ) -1020m 9 2156 m

Vous atteindrez le superbe lac de montagne de Tavaneuse et ses :
Département =

eaux transparentes et furquoises. ﬁ' Animaux tenus en laisse

COMMENT S'Y RENDRE : Parking Prétairié situé a 5 minutes du
centre du village d'’Abondance, prendre direction Charmy I'Envers.
Le parking se trouve au bout de la route.

Les falaises de la petite pointe du Piron et le col de Tavaneuse
surplombent le lac. Vous suivrez le sentier qui méne au col de
Tavaneuse (1997 m), puis le sentier de la créte qui méne au

sommet du Roc de Tavaneuse. coldes G2 | memmnm la promenade [
Une vue panoramique sur les montagnes du Chablais et du massif ‘ el - : C“ez,,!%meawS

du Mont Blanc vous y attend.
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La descente se fait par le méme itinéraire pour rejoindre le lac et
vous offre 3 possibilités de variantes pour rejoindre le point de
départ.

ABONDANCE

Itinéraire GRP®
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