NE RAPPORTONS QUE BALADES ET
DES SOUVENIRS ... | s RANDONNEES

* Restons sur les sentiers

 Préservons nos sites naturels

* Ramenons nos déchets

T =  Partageons I’'espace, soyons
discrets et courtois

* Refermons les barriéres

* Contournons les troupeaux et
restons calmes face aux chiens de
protection

* Portons des chaussures et des
vétements adaptés

¢ N’oublions pas eau et encas

... NE LAISSONS QUE
DES TRACES DE PAS

Cette randonnée démarre au centre du village d'’Abondance.
Vous prendrez la direction de la télécabine de I'Essert puis vous
découvrirez le hameau de Fremoux, ses maisons traditionnelles

et ses ctlpoges. . 3 . E:‘-SavoieMontB\amcfArnou\d :
©PatrickBrault

Vous pourrez admirer toute la vallée d'’Abondance depuis le haut SECOURS : 112 ou 18 ou 114 par SMS : LES CHALETS DE L'ESSERT (BOUCLE)

de Frémoux. METEO : 3250 (2,99 €/appel + prix de l'appel) - www.meteofrance.com

Vous rejoindrez le chemin en forét qui méne aux Chalets de Cette randonnée traverse I'Alpage de I'Essert ou I'on fabrique
I'Essert. Un joli panorama sur le mont de Grange et Charmy I'Adroit pendant |'été le fromage Abondance et la tomme de chévre. Une

vous y attend. INFORMATION jolie vue sur le mont de Grange et Abondance vous attend tout au
abondance@ot-peva.com long du chemin
04 5073 0290 g :

Vous reprendrez en suite la direction de Frémoux Dessous apres
le restaurant de I'Essert pour rejoindre le chemin du départ et
retourner dans le centre du village.
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COMMENT S'Y RENDRE : Centre du village d'Abondance, parking
gratuit sur place.

 Gratutt]

Plus de 800 itinéraires @ 5

randos et balades! KRS & d
Apple SIOI'e Google Play

cnam 24| Objectifs de |
Col des g',m. g la promenade &
ohezl

y Char mn‘ aitier

= o E - ABONDANCE

& L jtinéraire GRP®



w2 Barnard les Caneviéras
le Tronchet les Granges
& Bois des Granges 3,
. \N
Vers les Granges
Qiry
g DANCE
e oy Frémoux dessus
v\
& g X .
f/,.-" Fréfouy desd e Fayet d'en bas
-~

Bois de rie?iolx

le Planchamp
leMouylin——""
_,-—"""_H_

—"J\

- Plan de Chai

Lt SR .
lF.Bbthia-ﬁ?""/

Lachaux
'\ Charmy |'Envers
N

Charr

lat

le Pécheur,

le Brion

nery | L
W
| 300 m | Roc de Brételaire

Mis & jour le 01/10/2025 par Office de Tourisme Leman Mountains Explore - Document non contractuel, ne pas jeter sur la voie publique.

Leaflet | © IGN - 2026

5 i g | il f@Pd.tl_r_iclf Brau.!!t_.l e
ITINERAIRE
Centre du village d'’Abondance.

@ Suivre direction « Télécabine de I'Essert ». Au parking de MEssert,

juste avant le pont sur la droite, prendre le sentier balisé en contrebas
de la télécabine. Suivre la direction « Frogy » et traverser la passerelle
en bois, puis suivre la route goudronnée a droite qui vous emmeéne &
« Frémoux Dessous ».

9 Aprés la derniére ferme, la route goudronnée s'arréte. Continuez

le chemin sur environ 100 m et bifurquez sur la droite en direction des
« Chalets de I'Essert ». Vous arrivez a 'alpage de « Frémoux Dessus

».

€) Prendre direction « Chalets de Essert ».

9 Arrivé aux chalets, la descente se fait en direction des « Chalets
de Brion ».

9 Rejoindre ensuite Le Mont Logis, et prendre sur la gauche « Plessert

» et « Frémoux ». 7/ De la, vous retrouvez l'itinéraire de montée pour
rejoindre le centre du village.

0 De la, vous retrouvez I'itinéraire de montée pour rejoindre le centre
du village.
PASSAGES DELICATS : La derniére partie du chemin qui monte aux

chalets de I'Essert comprend un passage raide avec des petits cailloux
: prévoir de bonnes chaussures de marche.



