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Au départ du lac de Fontaine, l'itinéraire vous emmeéne au fil d'un
chemin d'alpage jusqu'au lieu dit de Sémy.

Prenez le temps de faire le tour de ce beau lac de montagne,
niché sous le mont de Chillon. Cet écrin naturel abrite plusieurs
espéces aquatiques, dont la truite fario, la truite arc en ciel et le
vairon, faisant de cet espace un lieu prisé par de nombreux
amateurs de péche.

Litinéraire se poursuit par un sentier de créte jusqu'au chalet
d'alpage de Sémy. Ici, la vue sur le lac Léman est unique. En
surplomb du Vallon de Bise, des panoramas variés sur les falaises
du mont Chauffé, les Cornettes de Bise, les alpages d'Ubine et
le mont de Grange vous attendent.

Une fois redescendus au croisement des Quatres Chemins, le
retour se fait au fil du torrent de I'Eau Noire. Ce cours d'eau forme
la zone humide des marais de la Léchére, accolés au lac de
Fontaine, votre point de départ.
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BALADES ET

NE RAPPORTONS QUE RANDONNEES

DES SOUVENIRS ...

* Restons sur les sentiers

 Préservons nos sites naturels

* Ramenons nos déchets

 Partageons I’espace, soyons
discrets et courtois

¢ Refermons les barriéres

¢ Contournons les troupeaux et
restons calmes face aux chiens de
protection

* Portons des chaussures et des
vétements adaptés

¢ N’oublions pas eau et encas

... NE LAISSONS QUE
DES TRACES DE PAS
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ITINERAIRE PEDESTRE : BOUCLE DE SEMY
LE BOUAZ

SECOURS : 112 ou 18 ou 114 par SMS
METEO : 3250 (2,99 €/appel + prix de Iappel) - www.meteofrance.com

INFORMATION Randonnée parcourant les contreforts des Cornettes de Bise, sur

abondance@ot-peva.com les hauteurs de Vacheresse. Découvrez le lac de Fontaine et les

04 5073 02 90 marais environnant, ainsi que le superbe point de vue sur le lac

Léman au niveau de l'alpage de Sémy.
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COMMENT S'Y RENDRE : Acces (Voiture) : En vallée d'Abondance,
- . a Vacheresse, prendre direction Bise-Ubine. Le lac de Fontaine est
oratde 0 ) N & situé sur la route.
cnamp'a‘“e S %! Objectifs de
ol des (E;L'jp; . la promenade (¢
chezl

 Champlaitie

| Itinéraire GR® & "f
=%
tlneralre GRP®

VACHERESSE




e |
]

.ﬁi}@’ Mont de Ehillone
e Ui

- iy,
Cascade

W P ol

Coutair de Chevenng

= R.'r:_nrhn

i
== A

P | o L'um.’..é

= NN e
p ),J ¥ '-..‘ o -
’{’; Agh [.# b o
i = 7
e e BT 1IN Ko
Foimte ¢ Autigny ]
- .

L) .-//
- A
! Lo e

= A
RS Ferricte.”
Ia Jorat oule 1
iy
T Clo

s les Saik._ ;| lesPlagnes g

= “-3 4 = T ﬁt;rl'du-crou
, = . 250 Mioléne = !
i Chez |es Meuniers L-—lest
i ; o Cea | —
o R ey Richebourg, :

3 Roge. # L~ “Saint Pierre Rasay
o - / Che: " =
~laBalme " fes Crégeils -

o Clos Barom,/
léﬂaque}“nmﬂ =

Bl "fy
W f -

—— B 1 | DovontNewf |
. 4 ABONDANCE  / Y = :
MII HMﬁ{t Iﬁ \ W \\.'l."k.kl.' 'Jl’ / LEﬂflEt | @ IGN i 2025

Mis & jour le 01/10/2025 par Office de Tourisme Leman Mountains Explore - Document non contractuel, ne pas jefer sur la voie publique.

l¢'Clos Geillet-~

f T i A ©Alexis Brochot
ITINERAIRE

Départ
@ Dépoart : Lac de Fontaine.

9 Au départ du poteau directionnel "Lac de Fontaine", prendre la

direction de "Sémy". Toujours suivre cette direction, vous passerez par
"Bouaz Dessous" et "Les Derrieres de Sémy".

e Arrivé au poteau "Sémy", suivre "Les Quatres Chemins". Puis, a

'intersection "Les Quatres Chemins", prendre la direction du "Lac de
Fontaine par Chalets de Fontaine". Toujours suivre cette direction,
vous passerez par "Chalets de Fontaine" avant de rejoindre votre point
de départ.

ACCUEIL : Quelle que soit votre randonnée, pensez & prendre dans
votre sac & dos, des barres de céréales, de 'eau en quantité suffisante,
des lunettes de soleil, de la créme solaire, une petite trousse &
pharmacie, ainsi que des vétements adaptés & votre sortie en fonction
de la saison et de la météo annoncée.



