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GRP LITTORALDU LÉMAN : ITINÉRANCEEN
7 JOURS À PIEDS

L’itinéranceGRP Littoral du Léman vous emmènerade StGingolph
jusqu’à Chens-sur-Léman à la découverte des paysages du bord
du lac. Avec 2000m de dénivelé positif sur 7 étapes, cette
itinérance est idéal pour faire ses premiers pas sur un GR.

MODÉRÉAller/itinérance

91 km7 JOURS

840 m- 2030 m+ 2100 m

Animaux tenus en laisse

DÉPART : 1 rue du Lac, Saint Gingolph
COMMENTS'YRENDRE : Thonon-les-Bains : Possibilité de stationner
le long des quais du Port de Ripaille, parking de la piscinemunicipale.
Sciez-sur-Léman : Possibilité de stationner au port de Sciez Yvoire
: Possibilité de stationner au domaine de Rovorée la Châtaignière
(gratuit) ou à Yvoire même (parkings payants cité médiévale / Pré
Ponce /Les Jardins) Chens-sur-Léman : Possibilité de stationner la
voiture sur le parking de la salle des fêtes l'Otrement pendant 7 jours
(167, chemin sur les Crêts) > Accès bus : - Ligne 271 Thonon -
Excenevex - Genève / compagnie Alpbus : Liaisons du lundi au
samedi, ne fonctionne ni les dimanches, ni les jours fériés. - Ligne
152 Thonon - Douvaine / compagnie START : Liaisons du lundi au
samedi, ne fonctionne ni les dimanches, ni les jours fériés. Points de
vente et billetterie : en ligne sur le site webshop.tpg ou sur
l’application TPG, à la boutique de transport située place des Arts à
Thonon et directement auprès des chauffeurs. > Accès train : - Gares
SNCF : gares d'Evian, Thonon-les-Bains, Bons-en-Chablais et
Perrignier. - Léman Express : profitez des nouvelles cadences du
Léman Express ! Renseignements : https://www.lemanexpress.ch/fr

SAINT-GINGOLPH

NE RAPPORTONS QUE 
DES SOUVENIRS …

• Restons sur les sentiers
• Préservons nos sites naturels
• Ramenons nos déchets
• �Partageons l’espace, soyons 

discrets et courtois
• Refermons les barrières
• �Contournons les troupeaux et 

restons calmes face aux chiens de 
protection

• �Portons des chaussures et des 
vêtements adaptés

• �N’oublions pas eau et encas

… NE LAISSONS QUE 
DES TRACES DE PAS
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SECOURS : 112 ou 18 ou 114 par SMS
MÉTÉO : 3250 (2,99 €/appel + prix de l’appel) - www.meteofrance.com

INFORMATION
info@ot-peva.com
04 50 73 60 72
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LeGRP Littoral du Léman est une randonnée itinérante accessible
aux plus grands nombres dans un territoire pourtant façonné par
les massifs montagneux.

D’Ouest en Est, vous partirez à la découverte des territoires du
bord du lac Léman, riche d'un patrimoine historique, culturel, et
naturel exceptionnel. Tantôt, au bord du lac, tantôt sur les
hauteurs, les points de vue offerts par cette randonnée vous
surprendront par leur beauté.

Divisée en 7 étapes d’une durée moyenne de 3h30, cette
randonnée laisse le temps à la contemplation et à la flânerie
entre vos journées demarche. Grâce au réseau de transport, vous
pourrez facilement rejoindre votre point de départ après avoir
terminé votre parcours.

N’hésitez pas à vous renseigner dans les différents Offices de
Tourisme que vous rencontrerez lors de votre marche pour ne
rien louper des endroits incontournables de cet itinéraire.



ITINÉRAIRE

ACCUEIL : Quelle que soit votre randonnée, pensez à prendre dans
votre sac à dos, des barres de céréales, de l'eau en quantité suffisante,
des lunettes de soleil, de la crème solaire, une petite trousse à
pharmacie, ainsi que des vêtements adaptés à votre sortie en fonction
de la saison et de la météo annoncée.
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