NE RAPPORTONS QUE
DES SOUVENIRS ...

* Restons sur les sentiers

 Préservons nos sites naturels

* Ramenons nos déchets

 Partageons I’espace, soyons
discrets et courtois

¢ Refermons les barriéres

¢ Contournons les troupeaux et
restons calmes face aux chiens de
protection

* Portons des chaussures et des
vétements adaptés

¢ N’oublions pas eau et encas
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... NE LAISSONS QUE
DES TRACES DE PAS

Pour rejoindre l'itinéraire de Lain, lieu ol le lin et le chanvre étaient
fabriqués, partir en direction du hameau de Chez les Vesin en
passant devant 'église. Au croisement, prendre & droite sur "Route
des Plagnes". Aprés environ 400 m, au niveau d’une fontaine et
d’un oratoire, prendre & gauche "Route de 'TEmmontagnée".

Retrouvez le départ de l'itinéraire 50 m plus loin, ol vous pourrez SECOURS : 112 ou 18 ou 114 par SMS ITIN E RAIRE RAQU ETTES : LALPAG - DE LAIN
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chausser vos raquettes et emprunter le "Chemin de Lain". METEO : 3250 (2,99 €/appel + prix de lappel) - www.meteofrance.com
Apres une montée en grande partie en sous-bois, vous arriverez
& des panneaux d’indication, suivez le chemin qui continue, & Découvrez le hameau de Lain et son alpage et traversez les prairies
plat, le plus & droite. Les premiéres batisses apparaissent, sur INFORMATION enneigées surplombant le hameau "Chez les Vesin".
votre gauche un grand espace ouvert, surmonté par la falaise .
thollonlesmemises@ot-peva.com Boucle N FACILE

des Mémises, le mont César et plus & droite le mont Bénand (des
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traces de raquettes peuvent sillonner cet espace, ne partez pas

sur ces fraces qui vous emmeneraient sur des secteurs non 3.6 km

balisés). ~)-90m 291030 m

En continuant sur l'itinéraire balisé, vous découvrirez d’autres E : ..
granges, certaines rénovées. C’était 'endroit ol les paysans des h a u I'-e Nom du carrefour 2 DEPART : Chemin de Lain

hameaux de Chez les Vesin et Chez Cachat entreposaient le foin. . savo i e ) SLoiiiede : COMMENT S'Y RENDRE : Situé & 12 km d'Evian-les-Bains. Prendre

. . . I
lls venaient le récupérer en hiver avec des « luges & foin » pour 5 ) o -

' ecup 9 p Département & du ‘ e direction Thollon-les-Mémises.
nourrir leurs animaux.

Prochain
~carrefour

Apres la grange située sur votre droite, suivez la longue descente
en sous-bois. Au pied de cette descente, a la sortie du sous-bois,
prendre légerement sur la droite le tracé qui vous meénera & un
joli point de vue sur la dominante falaise des Mémises. Continuer

le long de la lisiere du bois, apparaitront alors les habitations du v S A : C“ef«!%hgm‘a‘“‘e'

hameau de Chez les Vesin. Au croisement suivant remontez & o "
P v irecion
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Objectifs de
la promenade &

droite, vous rejoindrez le chemin emprunté pour la montée. De
lo, redescendez a gauche pour repartir en direction du Chef-lieu.
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